
Proposition d’ateliers pour enfants : 
Théâtre d’ombres

Animatrice : Maude Gareau

Atelier 1 - Jeux d’ombres

Durée : 	 45 à 55 minutes

Public cible : 		
•	 en milieu préscolaire et scolaire : 	  
	 3 à 5 ans + maternelle à 6e année 
•	 autre contexte : 	  
	 3 à 5 ans / 6 à 9 ans / 10 à 14 ans

Nombre d’enfants : 	
•	 en milieu scolaire :	 max. 24 (+ 1 ou 2 adultes)
•	 autre contexte : 		  max. 12 (avec parents)

Dès leur arrivée, les enfants assistent à une courte 
animation en ombres corporelles. Ils découvriront ensuite 
leur propre ombre : tour à tour, ils la verront immense, 
déformée, fragmentée, en relation avec d’autres ombres, 
et même en mouvement sans qu’ils n’aient besoin de 
bouger. Une occasion unique de créer des images plus 
grandes que nature !

Matériel : 
Tout le matériel – écran autoportant, lumières et 
accessoires – est fourni par l’animatrice.

Besoins technique : 
•	 On doit pouvoir obtenir la noirceur ou une très 
bonne pénombre dans le local.
•	 Besoin d’une aire libre de tout objet d’une 
dimension minimale de 12’ X 10’.



Atelier 2 - L’Ombre du Monstre

Durée : 	 50 à 70 minutes

Public cible : 		
•	 en milieu scolaire : 	 maternelle à 6e année 
•	 autre contexte : 	 5 à 7 ans / 8 à 12 ans

Nombre d’enfants : 	
•	 en milieu scolaire : 	 max. 24 (avec 1 ou 2 adultes)
•	 autre contexte : 	 max. 12 (avec ou sans parents)

Avec des silhouettes découpées, les participants laissent 
libre cours à leur imagination afin de créer les plus 
beaux et terrifiants monstres ! Créatures et personnages 
formeront une impressionnante fresque et permettront 
de créer de courtes scènes fantastiques. Chaque enfant 
aura le plaisir de repartir avec sa créature.

Matériel :
Tout le matériel – écran autoportant, lumières, crayons, 
carton, ruban adhésif, ciseaux, poinçons et bâtons de 
popsicle – est fourni par l’animatrice.

Besoins techniques :
•	 Des chaises et des tables (ou pupitres) pour asseoir 
tous les participants, ainsi qu’un espace dégagé pour 
installer l’écran d’ombre autoportant – minimum 10’ X 7’.
•	 Pénombre essentielle pour faire les ombres.
•	 Pour les ateliers offerts dans les écoles, il est préférable 
que chaque enfant apporte sa paire de ciseaux.

Pour plus d’informations et pour réserver des ateliers :

Maude Gareau    |    maude@ombresfolles.ca    |    (438) 882-6444


